Urban Péter: Jatékbarat iskolak, avagy miért nem luxus jatszani tanitas alatt

Ha azt halljuk, hogy iskola, azonnal a tanulas jut esziinkbe. Nem véletlendl, hisz jél tudjuk, hogy
az iskolak célja a gyermekek oktatdsa. De vajon megfér-e atanuldas mellett ajaték is az
iskoldkban? Van-e létjogosultsdga a szabad jatéknak iskolaidében? Vagy az egy komolytalan
id6toltés, amellyel varjdk meg a didkok az utolsd kicsengetést? Ebben a cikkben az angliai
jatékbarat iskolak példajan felbuzdulva azt szeretném korbejarni, miért fontos a gyermekek
fejlédésére nézve a kell6 mennyiségli szabad jaték, s hogy miként tudja pozitivan befolydsolni

az oktatast, ha az érarendben hagyunk teret a jatszasra is.

Szabad jaték

ElGszor is tisztdzzuk: szabad jaték alatt azt a feln6ttek altal nem irdnyitott cselekvést értjik,
amikor a gyerekek szabadon, beliilrél fakadd motivaciobdl, a rendelkezésre allé eszkozokkel és
egymassal, kint vagy bent, egymas testi épségére odafigyelve, aktivan vagy passzivan jatszanak.
Vagyis nem a feln6ttek altal hozott és irdnyitott strukturalt jatékrél van szo, hanem olyan
szabadidérél, amiben a gyerekek maguk dontik el — az ésszer(ség hatarain belll —, hogy mit
csinalnak. Ezt azért fontos hangsulyoznunk, mert feln6ttként sokszor szikségét érezzik annak,
hogy ésszer(i célt szabjunk valaminek, ami céltalannak tlnik. Hogy komolysagot vigylnk az
értelmetlennek és kdnnyelmUinek tling jatékba. Amig a feln6ttek Ugy latjak a jatékot, mint a
kilonféle specidlis készségek elsajatitasanak egy maodjat, addig hajlamosak a gyermeki jatékot
ugy iranyitani, hogy az aleginkdbb szolgdlja ezen készségek tanuldsat. Paradox mddon azt
ér(het)ik el, hogy ezzel atfordul valamibe, ami mar nem jaték tobbé. A szakirodalom bizonyitja,
hogy a jaték haszna a jaték jellegzetességeibdl fakad, melyek az dnszervezddés, eredetiség,

véletlenszerliség és/vagy kiszamithatatlansag, rugalmassag és célnélkiliség.
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Ugyanakkor a kutatasok azt mutatjak, hogy ha elegendd teret biztositunk ennek
a Onszervezdd6 és elsé ranézésre cél nélkili jatéknak, az pozitivan hat a tanulasi folyamatra is.

Mert a jatékkal egyitt fejlédik:



szamos kognitiv képesség (mint példaul: figyelem, koncentracid, konstruktiv tanulas,
megértés/felfogdképesség, kifejezdkészség, kreativitas, képzelet, rugalmassag, divergens
gondolkodas, problémamegoldas);

személyes jellemz8k, hangulati dllapotok (mint példaul: tanulds iranti kivancsisag és
nyitottsag, lelkesedés, kitartds, egymasra hangolddas, ellenallé képesség és énhatékonysag);
szocidlis képességek (mint példaul: tarsaikkal és feln&ttekkel vald kapcsolatok, érzelmek
szabalyozasa, kolcsonosség, lelki egészség/érzelmi jollét/stabilitas), valamint motorikus
képességek (példaul finom- és nagymotorikus mozgdsok, koordindacid, térérzékelés,
magabiztossag, testi egészség és jollét).

Tovabba:

A gyerekek jatszotéri jatéka jelent&sen hozzajarul a tarsas kapcsolatok és haldzatok, nyelvi
képességek, alkalmazkodd készség, fizikai képességek fejl6déséhez

Az iskolai jatékiddk lehetéséget kindlnak a gyermekeknek a fizikai aktivitasra, testmozgasra
(féként, ha van kinti szabad tér). Igy segitenek lekiizdeni a tulzott passzivitast és a
sulyfelesleget. Mindezt tervezéssel, kulturalis valtassal és tovabbi beavatkozasokkal jelentésen
lehet fokozni.

A gyerekek koncentracids képessége javul a jatékidék utan, ami azt jelenti, hogy ha
megvonnank télik a sziineteket, azért, hogy csak a tanulasra 6sszpontositsunk, az
kontraproduktiv lenne. Ez kiildbndsen igaz azokra a gyermekekre, akiknek amugy is
koncentracios nehézségeik vannak.

A jaték 6rome tébb mint luxus

Kisérletek és longitudinadlis kutatasok is fontosnak tartjak a szlnetek szerepét az altalanos
iskoldkban. Ugy tlnik, hogy a megterhelé kognitiv feladatokat megszakitd strukturdlatlan
szUnetek tdmogatjak az iskolai tanulast, emellett fejlesztik a szocidlis kompetencidkat és a

kotédeést az iskoldhoz.

A gyermekek a jatékid6t a tanulds szineteként élik meg. Egy pillanatra kiszakadhatnak a
felnGttek altal szabalyozott vilaghodl, idébdl és térbdl, és létrehozhatnak Uj vildgokat, ahol a
,valodi vildg” logikus szabalyai nem léteznek tobbé, de nem is tlinnek el messzire.

Altaldban a hétkdznapi életiikb&l merit a gyermekek jatéka, ezeket forditjdk at valami
olyasmibe, ami kevésbé rémiszté vagy unalmas. A fizika torvényei azt mondjak, hogy nem
tudunk repullni, de ha a kabatot ugy teritjik a vallunkra, mint egy kopenyt, elkezdink
hadondszni a keziinkkel és kdzben futni, replilé hangokat kiadni, akkor természetesen képessé

valunk a repilésre (és a vildg megmentésére is). Ezek azok a pillanatok, amikor a gyerekek



megélik az élet valddi oromeit. A jaték orome tébb, mint luxus. A jaték, annak érzelmi oldalaval
egyltt, segit a reziliencia fejlesztésében, példaul az érzelmek kezelésében, stresszre adott
reakcidkban, kotédésben és tanuldsra vald nyitottsagban. Azok a gyerekek, akik id6t és teret
nyernek az édnmaguk iranyitotta jatékhoz, sokkal nagyobb valdszinliséggel mozognak majd
otthonosan az iskoldban, vonddnak be a feladatokba és lesznek boldogok. Mindezek ellenére a
jatékidé szamos gyerek szamara stresszel, konfliktusokkal és zaklatdssal teli, ezért egy
jatékbarat iskolanak tobbet kell tennie anndl, hogy pusztan biztositja a jatékra szant id6t az

iskolaidd alatt.
Az ,elfeledett jog“

Az ENSZ gyermekek jogairdl szolé 31-es cikkelye is kimondja, hogy minden gyermeknek joga
van a jatékhoz. Ezt a cikkelyt gyakran az ,elfeledett jognak” nevezik, ezért 2013 aprilisdban az
ENSZ gyermekjogi bizottsdga a kormanyok szamara egy atfogd kommentart (GC — General
Comment 17) publikdlt irdnymutatasként. Az atfogd kommentar szerint a 31. cikkely altali
jogok: ,alapvetéek a mindségi gyermekkor létrejottéhez. (...) A jaték és a szabadidé a gyermek
egészsége és jolléte szempontjabdl alapveté fontossdgu, emellett elGsegiti a kreativitas,
képzelSerd, magabiztossag, énhatékonysag fejlesztését, valamint a fizikai, szocialis, kognitiv és
érzelmi megerd@sitést, és ezen képességek alakuldsat. A tanulds valamennyi terlletét el8segiti.
A mindennapi életben boldogulas egyik formaja és a gyermek bel§ értékeinek része, pusztan az

orom és élvezeti érték altal, amit biztosit.”

Korvonalazva a kormanyok felelGsségét a 31-es cikkely elismerésében, tiszteletében és
tamogatasaban az atfogd kommentar kilon kijelenti, hogy az iskoldknak hatalmas szerepiik van
a gyermekek jatékaban. Ok biztosithatjdk mind a kilsé, mind a bels§ tereket, amelyek
lehetdséget teremtenek a jaték valamennyi formajanak megvaldsuldasahoz, és minden gyermek

szamara hozzaférhetbek.

A jatékhoz pedig egy atlagos iskolai napon megfelel6 mennyiségl idének és térnek kell
rendelkezésre allnia.

Az angol példa

Ennek mar dGnmagaban elegendbének kellene lenni ahhoz, hogy iskolak elkezdjenek gondolkodni
azon, hogy miként tdmogatjak a gyermekek jatékanak lehet8ségeit az iskolaidd alatt. Manapsag
csokken a gyermekek lehet6sége a jatékra (ebbe beleértve bizonyos orszagokban az egész
napos iskola rendszerét is). A jaték fontos szerepet tolt be a gyermekek életében, és ezt az

iskoldknak is figyelembe kell vennitk. Emellett azokban az angliai iskoldkban, ahol a jaték



tamogatasanak érdekében valtoztatdsokat hajtottak végre, a tantestilet, a gyermekek, a

csaladok és mas, az iskolahoz kot6d6 személyek mind azt mondtak, hogy az iskolai élet sokkal
jobb lett.
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A gyermekek a jatékidét még jobban élvezik, és utana sokkal inkabb készen allnak a tanuldsra,
kevesebb segitséget igényelnek, fizikailag aktivak, tobbféle jatékot jatszanak egymadssal,
kevesebb magatartasbeli probléma fordul el§, a tanar-didk kapcsolatok javulnak, és
dsszességében az iskola egy boldogabb hely. Az egyik ilyen, a projektbe bevont igazgato igy
fogalmazott a sajat iskolajarol: , A jatékid6t tobbnyire az jellemezte, hogy a fiuk focija dominal,
mig a lanyok periféridra szorulnak, ekdzben a tanarok az ebédidd utani elsé 30 percet azzal
toltik, hogy a jatszétéri problémakkal foglalkoznak. Amikor megkezdtem az igazgatdi
munkamat, akkor sosem jutottam ki jatékidé vagy ebédidé alatt, mert a gyerekek sorban alltak
az ajtomnal. Manapsag ritkan kildenek hozzam gyermekeket és a tébbi tanarnak is kevesebb

felmerdlé problémaval kell foglalkoznia. “

Playfriendly school

Mitél jatékbarat egy iskola (un. playfriendly school), és hogy néz ki ez Nagy Britanniaban?
Ahhoz, hogy egy iskola jatékbaratta alakuljon, a teljes iskoldra sziikség van, beleértve a
gyerekeket, a tandrokat, az egyébként nem tanitd iskolai személyzetet és a csalddokat,
gondozokat. Ez nem egy raadas, amit az iskolak valamilyen pluszként ajanlanak, hanem az

iskolai élet szerves része.

Az iskolai kulturaban, az id6 és a tér atszervezésében kivan meg valtoztatasokat.

Elismerni, tisztelni és tamogatni a gyermekek jatékat nem csak akkor fontos, amikor jatékidé
van. A tanteremben és az egész iskolai napon keresztil sziikséges erre figyelmet forditani. A
jaték és a tanulds nem két ellentétes pontja egy skaldnak, hanem ezek egymads részei és
kiegészit6i. Nem vetjik el a hagyomanyos oktatasi formakat: ezek mellett kell 1étrejonnie a
jatékos kapcsolatoknak (humor hasznalata, kétértelmUiség tolerancidja) és a jatékos pedagogiai
modszereknek, melyek tdmogatjdk az aktiv tanuldst. Ezek segitenek hatékony tanulasi

kdrnyezetet teremteni, valamint kibontakoztatni a kreativ és divergens gondolkodast.
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Mit jelent ez a gyakorlatban? Egy jatékbarat iskoldban a jaték valamennyi formaja elismert,
értékelt és tdmogatott az iskolai élet minden szintjén. Ez magaba foglalja a konkrétan erre szant
jatékidot és teret. Vagyis az angliai jatékbarat iskoldkban a didkok kapnak a tanitas kozben is
id6t arra, hogy szabadon jatszhassanak, dltaldban kétszer egy nap, alkalmanként 30 és 60 perc
kozott. Illyenkor az 6sszes didk kimegy az udvarra (csak nagyon rossz id6 esetén maradnak
benn), s szabadon jatszanak. Rengeteg eszkdz all a rendelkezésikre, melyek nem feltétlendl
jatékok, hanem lehetnek elromlott haszndlati targyak (pl. babakocsi), fa- vagy mlanyag elemek
(pl. gumiabroncsok), kotelek, homokozo, fak stb. (Az angolok ezeket Ugy nevezik, hogy ,loose
parts”). A jatékukat a feln6ttek csak felligyelik, 6k az un. playworkerek, egyfajta jatékbiztosok.
Nem irdnyitjak a foglalkozdsokat, nem ndgatjak vagy terelik a gyerekeket, 6k azért vannak ott,
hogy ha valakinek segitségre van sziksége, akkor azonnal intézkedhessenek, illetve ha
veszélyeztetnék egymds testi épségét, akkor beavatkoznak. Ok lehetnek pedagdgusok, sziil6k

vagy mas alkalmas feln6ttek, akik elvégzik a képesité kurzust.

A jatékbarat iskola ahol lehet, ott jatékositott tanitdst is tartalmaz, illetve fontos, hogy
értékeljik és dolgozzunk azokkal a jatékos pillanatokkal, melyek a mindennapi iskolai élet
soran felbukkannak.

A jaték a gyermekek alapvetd tevékenysége. A 17-es atfogd kommentar szerint a jaték
,megvalosul mindenkor és mindenhol, ahol annak lehetdségei adddnak”. Ez sokkal konnyebbé
teszi az iskoldaknak, hogy tdmogassak a gyermekek sajat maguk altal létrehozott jatékat.
Specifikus tevékenységek és jatékok felajanlasa, levezetése helyett az iskoldaknak inkdbb azokra

a feltételekre kell 6sszpontositaniuk, ahol az 6nirdnyitott, szabad jaték létrejohet.

Adja magat a kérdés: vajon megvaldsithatdk-e Szlovakidban is a jatékbarat iskolak? Hiszlink
abban, hogy igen, ezért vesziink részt a TANDEM nonprofit szervezettel abban a haroméves
nemzetkozi stratégiai partnerségben, melyben lengyel, cseh, magyar és osztrak szervezetekkel
egyltt probaljuk meghonositani a brit jatékbarat iskoldk modelljét K6zép-Eurdpdban is. Jelen
szoveg a partnerség altal kidolgozott szakmai anyagokbdl és az Angliaban megvaldsult

tanulmanyut személyes élményeib8l merit.
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